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INTRODUZIONE
Classe 3^ Don Milani

Viaggio nella meraviglia della
vita: far comprendere che la
vita è un dono prezioso, unico e

inviolabile, promuovendo il
rispetto per sè stessi, gli altri e

l’ambiente.



Racconto letto in classe :
 IL SOFFIO PREZIOSO

Il Soffio Prezioso: Viaggio nella Meraviglia della Vita
Un mattino, Mattia si svegliò e sentì il suo respiro andare e venire
piano piano.
La mamma gli disse che quel respiro era un soffio prezioso, perché
grazie a quel respiro noi siamo vivi.
Mattia iniziò a guardarsi intorno con occhi più attenti: gli alberi che
crescevano, gli uccellini che cantavano, le persone che sorridevano.
Capì che ogni vita è unica e speciale, come un dono che non si può
rompere né buttare via.



Anche lui era importante, con i suoi pensieri, le sue emozioni
e i suoi sogni.
A scuola imparò che rispettare se stessi vuol dire prendersi
cura del proprio corpo, dei propri pensieri e delle proprie
azioni.
Il corpo è personale e prezioso: nessuno può mettere le
mani sul corpo di un altro senza permesso e nessuno può
imporre le proprie idee con la forza.
Ogni bambino ha il diritto di dire "no" e di sentirsi al sicuro.



Ogni essere vivente ha valore e merita di vivere.
Rispettare gli altri significa ascoltare, aiutare e non fare del male, né con le parole
né con i gesti.
Rispettare l'ambiente vuol dire non sporcare, proteggere la natura e volerle bene.
Mattia scoprì che tutto è collegato: persone, animali, piante e aria.
Alla fine del giorno sorrise, perché aveva capito una cosa importante:



la vita è un soffio prezioso e

va amata, custodita e

rispettata ogni giorno.



BrainstormingBrainstorming



CONSIDERAZIONICONSIDERAZIONI
AMBIENTE

IRINA: L’AMBIENTE SI DEVE RISPETTARE
GABRIEL: TENGO PULITI GLI EDIFICI COME LA SCUOLA, LA

MIA CASA
GIADA: NON SPRECARE IL CIBO E L’ACQUA
REBEKA: NON TAGLIARE GLI ALBERI E I FIORI

LEONARDO: RISPETTO GLI ANIMALI- NON LI UCCIDO.
RISPETTO GLI AMBIENTI IN CUI VIVONO QUESTI ANIMALI-

NON LI SPORCO.
IRINA: SE BUTTO LA BOTTIGLIA IN MANO STO INQUINANDO



PERSONE
GIADA: LA VITA DI OGNI ESSERE VIVENTE è PREZIOSA PERCHè OGNUNO MERITA

DI VIVERE
SAHIBPREET: DOBBIAMO CURARE IL NOSTRO CORPO MANGIANDO SANO E

FACENDO SPORT
BRAIAN: PROTEGGO LE PERSONE CHE AMO

GABRIEL: RISPETTARE I MIEI GENITORI
REBEKA: USARE LE PAROLE GENTILI, ASCOLTARE GLI ALTRI. è MIO DIRITTO DIRE DI

NO, è DIRITTO DEGLI ALTRI DIRE NO
RILIND: SE VEDO DEI RAGAZZI CHE LITIGANO E SI PICCHIANO IO NON MI METTO

IN PERICOLO E CHIAMO AIUTO
RILIND: DEVO CHIEDERE IL PERMESSO PRIMA DI ABBRACCIARE QUALCUNO. 

SAHIBPREET: NON CONFONDIAMO I NOSTRI DIRITTI CON I NOSTRI DOVERI (SE
MAMMA MI CHIEDE DI AIUTARLA IN CASA NON DICO DI NO, PERCHè è UN MIO

DOVERE CONTRIBUIRE)
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SENTIMENTI

BRAIAN: PROVO FELICITà QUANDO LA MIA SORELLINA, CHE
RISPETTO, MI STA VICINO

PASQUALE: NON DEVO FARE MALE AGLI ALTRI, VOGLIO FAR SENTIRE
GLI ALTRI A PROPRIO AGIO. 

GABRIEL: RISPETTO TUTTE LE MIE  EMOZIONI ANCHE LA NOI: LA
RICONOSCO, LA ACCETTO E CERCO DA SOLO UNA SOLUZIONE

(PRENDO UN LIBRO IN MANO)
SOFIA: PROVO GIOIA QUANDO GIOCO CON LA NEVE

NIKE: PROVO GIOIA QUANDO IL MIO CUORE è FELICE E IL MIO
CUORE è FELICE QUANDO GIOCO CON GLI AMICI.

MOUHAMED: QUANDO MI ANNOIO INVITO GLI AMICI A CASA,
MANGIAMO INSIEME E GIOCHIAMO INSIEME




